Rauhnachte

die Zeit ,,auBerhalb der Zeit" verbunden mit
der Natur und ihrer Kraft das alte Jahr
und ,,was nicht mehr passt" liebevoll
verabschieden und das Neue begrii3en!

Gestaltung, Tipps und Rituale gemeinsam
vorbereiten und erleben

»in the nights" gemei



Inhalte u. a. :

«  Bedeutung der Rauhnachte

o personlichen Kraftplatz zu Hause einrichten
o die erhohte Feinstofflichkeit der Natur nutzen
«  Ruckschau halten, Innehalten, Erkenntnisse
o Alte Energien und Verdichtungen lésen

« Reinigen und Rauchern

o  Bedeutung von Raucherpflanzen und Harzen
Das keltlsche Baumorakel
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