
 

Rauhnächte 
die Zeit „außerhalb der Zeit“ verbunden mit  

der Natur und ihrer Kraft das alte Jahr  

und „was nicht mehr passt“ liebevoll  

verabschieden und das Neue begrüßen! 

 

Gestaltung, Tipps und Rituale gemeinsam  

vorbereiten und erleben  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminar mit 2 Terminen  à 5 Stunden und nach 

Wunsch „in the nights“ gemeinsame Veranstaltung  

Anfang Januar. 

Teil 1 : Samstag 19.11.2016  

Teil 2: Samstag  17.12.2016  

Jeweils    von 14 Uhr bis 19 Uhr 



 

Inhalte u. a. : 

 Bedeutung der Rauhnächte 

 persönlichen Kraftplatz zu Hause einrichten 

 die erhöhte Feinstofflichkeit der Natur nutzen 

 Rückschau halten, Innehalten, Erkenntnisse 

 Alte Energien und Verdichtungen lösen 

 Reinigen und Räuchern 

 Bedeutung von Räucherpflanzen und Harzen 

 Das keltische Baumorakel 

 Segenswünsche aus der geistigen Welt, der Natur 

empfangen und weitergeben 

 Begleitende „Werkzeuge“ zum Loslassen, Mitneh-

men, verändern und neu Ausrichten  

 Das kommende Jahr bewusst für sich gestalten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: Hergenrath/Aachen 

Seminarpreis gesamt (Teil 1 und 2):  90 € 

Veranstaltung „in the nights“ nach Absprache 

gemeinsam 

Anmeldung telefonisch: 0241-53809550 

      Per Email: micha@gesundheitspraxis-aachen.de 

Weitere Infos: www.gesundheitspraxis-aachen.de 

http://www.gesundheitspraxis-aachen.de/

